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a superficie do solo ndo deverd apresentar irregularidade maior que 1cm
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cobrimento minimo dos cabos = 5cm
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todos os cabos sdo posicionados na meia altura da laje
5— FORGA DE PROTENSAO 0,8fptk = 15tf / cordoalha
fck,i = 21 MPa na data da protensdo
6— SEQUENCIA DE PROTENSAO:
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a) protender todos os cabos horizontais
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